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Abstract

The goal of this PhD thesis is to present what we can currently say about the belief
in the extraterrestrial origin of UFOs from a human sciences point of view. We
will defend the Psychosocial Model, which tries to explain sightings, abductions
and waves in a mundane way. It is part of the broader project of anomalistic
psychology, which aims at explaining the paranormal without bringing into the
discussion paranormal processes. We will deconstruct the ufological discourse
based on our participant observation of the community. A special focus will be on
the Belgian UFO Wave (1989-1992), about which we will argue that it is possible
to account for it as a mass delusion.
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L’objectif de cette thése de doctorat est de faire un état des lieux de ce qu’il est possible de
dire a I’heure actuelle a propos du soucoupisme du point de vue des sciences humaines. Celui-
ci peut étre défini comme étant la nébuleuse qui s’est constituée autour de la croyance dans
I’hypothése extraterrestre pour expliquer le phénomeéne OVNI. Nous présenterons le modele
sociopsychologique, une tentative d'expliquer les observations, les enlévements et les vagues
de manicere prosaique. Il reléve du projet général de la psychologie anomalistique, qui
cherche a expliquer le paranormal sans invoquer de processus paranormaux. Nous
déconstruirons le discours ufologique en nous basant sur notre observation participante de
cette communauté. Une attention toute particuliére sera portée a la vague belge (1989-1992),
a propos de laquelle nous argumenterons qu’il est possible de 1’expliquer par une illusion de
masse.

Abstract

The goal of this PhD thesis is to present what we can currently say about the belief in the
extraterrestrial origin of UFOs from a human sciences point of view. We will defend the
Psychosocial Model, which tries to explain sightings, abductions and waves in a mundane
way. It is part of the broader project of anomalistic psychology, which aims at explaining the
paranormal without bringing into the discussion paranormal processes. We will deconstruct
the ufological discourse based on our participant observation of the community. A special
focus will be on the Belgian UFO Wave (1989-1992), about which we will argue that it is
possible to account for it as a mass delusion.




